Trifft zu? Dann abhaken.

Sitzposition (der wichtigste Punkt!)

Ich sitze so, dass ich den
Raum im Blick habe.

Ich habe die Tur im Blick.

Hinter mir ist eine feste
Wand oder etwas, das mir
Rickhalt gibt.

Mein Schreibtisch ist nach
vorne geschlossen, sodass
niemand von auf3en darunter
schauen kann.

Ordnung

Mein Arbeitsplatz ist
Ubersichtlich und ruhig.

Alles hat seinen festen Platz.

Schranke und offene Ablagen
wirken aufgeraumt.

Akustik

Ich habe moglichst wenig
storende Gerdusche um mich

herum.
Gesprache klingen angenehm

und nicht hallend.

Gerausche werden gedampft
(z.B. durch Teppiche,
Vorhange, Mobel).

Farben

Die Farben an meinem
Arbeitsplatz tun mir gut und
unterstltzen meine
Konzentration.

Steffi Achilles mail@ember-branch.de

0175-5694527

Licht & Tageslicht

Ich habe ausreichend Licht an
meinem Arbeitsplatz.

Mein Licht passt zu meiner
Arbeit (hell fir Fokus, warm
flr Gesprache).

Ich vermeide Schatten auf
meiner Arbeitsflache.

Ich habe Tageslicht oder eine
gute Alternative.

Pflanzen

Ich habe mindestens eine
gesunde Pflanze an meinem
Arbeitsplatz.

Die Pflanze passt zur Grol3e
meines Raumes.

Die Blatter wirken weich,
angenehm und wachsen nach
oben.

Die Pflanzen sind lebendig
und gepflegt.

Profi-Tipp:

Mach ein Foto von deinem
Arbeitsplatz.

So erkennst du sofort, was dich
stort - und was du verandern
kannst.

EB Ember Branch GmbH
Eichenkamp 12, 51545 Waldbrol
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